
r§¹Çv r§¹Ç ny¥{p‰f  W»ƒvl‰  
p¥l‰pK …ny¥{p‰f  RY‰v£ 

»y¤[ {¥z»qp{£  x¥õ Ävl‰ Xtf 
Rnƒ£[l »p£ƒ¥Ã ll‰l‰{xY‰ »Ný. 
Al‰  Rûl Urp‰ ÃùY¥Ñxp‰ »[‰ rfp‰ 
~¦v {x~ˆ Y£j‰hxYv ny¥{p‰ RY‰v£ 
»y¤[{zf »[£ãy¥þ»K r±{jl£{Y‰ 
Ü»J.  n™»pp‰ n™p Sƒ… xp‰»p‰ 
áõ »YpYªf  ƒŒ»lp lyvf Wx  
tyrl… þ Ü»J.

ny¥{p‰fl‰ RY‰v£ »y¤[ R¥Ü»{p{£n? r‹…‹lªy 
R¥l‰»lp‰v XN. »t£»ƒ¤ ýf Rr‹ R~£ R¥l‰»l‰ 
{¥ÕƒŒÑxp‰ RY‰v£ »y¤[{z‹p‰ ~ƒ  R{~£p»xˆ 
~‹»y¤~š~ˆ ll‰l‰{»xp‰ »r»…p  t{õ. {¥ÕƒŒÑ 
Rxf  RY‰v£ »y¤[ ~ƒ ~‹»y¤~š~ˆ  ll‰l‰{x 
R¥Ü{p‰»p‰ RéY{  vl‰r¥p‰ r£pxf ƒ¨y¥þ ~‹Òv 
ë~£»{p‰. (Alcoholic Cirrhosis) W»~ˆl‰ 
p¥ÜpK  RéY lyt£y¥Yvl‰  ~v` RY‰v£»N  
»lzˆ l¥p‰rl‰‰þv (None Alcoholic Cirrho-
sis) ë~£»{ë. òf Rvly{ l{l‰ »p£»xYªl‰ 
Y£yj£ {¥ÕƒŒÑxp‰  RY‰v£ »y¤[ ~qƒ£ 
»[£ãy¥þvf »ƒ‰lª »Ný.

r§¹Ç ny¥{p‰f  RY‰v£ »y¤[ R¥Üþv 
~Ktp‰o»xp‰ »t£»ƒ¤ »np£ áp§{l‰  p¥Ü lyK. 
y£[v |ŒY‰}j »y¤ƒz ~ƒ y£[v »»{n³ rššgx 
AY£tnŠo{ r¥{¥l‰»{p  …v£ RY‰v£ »y¤[ 
~£xpx, …v£  RY‰v£  »y¤[ AYYx »{l 
»»nëY{ r¥ñ»jp ny¥{p‰ ãf§{»ƒ£l‰ Xt 
r§ãvxf rl‰»Ný. R»rˆ y»G  »p£»xYªl‰ 
r…£l‰{z‹p‰ ýýo RY‰v£ »y¤[{z‹p‰ »r»…p 
ny¥{p‰ »K  ~£xp ~qƒ£ ~ƒu£[Œ »{õ.

r§¹Ç ny¥{p‰ ~qƒ£ RY‰v£ »y¤[ R¥Üþvf 
tzr£p »ƒ‰lª, {¥ÑƒŒÑxp‰f  tzr£p »ƒ‰lª 

»p£»N. W»~ˆpK A{£ »v£p{£áõ Rr áp[l 
x¨lªvx. r§¹Ç ny¥{p‰f  {¥z»qp  RY‰v£ »y¤[  

{x~ˆ Y£j‰h ÃƒŒrxYf  v »tà áY‰ýx ƒ¥Ãõ. 
{x~  v£~ 0 - 12 l‰ Rly, {x~ R{§y¥ã 1 - 7 l‰ 
Rly ƒ£ R{§y¥ã 7 - 10  ƒ£ Sp‰r~¨ »x£{§p‰‰ ýxf 
R£~p‰p {nŠnŸ R¥Ü{p RY‰v£ »y¤[ Wv Y£j‰hõ.

{x~ v£~ 0 - 12 l‰ 
Rly  ny¥»{¤

Srãj© Rûl  ~ƒ SrnŸ n™p ÃƒŒrxY‰ xplªy¥ 
ny¥{p‰  Yƒþv r‹…‹tq Rr‹ ëly Yl£ 
Yyp‰»pv¨. »vx ~¨zt  »nxÃ. A  ë~£v  
»YpYª Yztzxf rl‰»{p‰pl‰ r§†{p. Yƒ{p 
ƒ¥v ny¥{Yª v RY‰v£ »y¤[xÃp‰ »r»…p‰‰»p‰ 
p¥Ü t{ R{o£yj»xp‰ Ã{ x¨lªõ. »v»~ˆ 
Yƒ{p ny¥{p‰»[p‰ ~‹xxf  »nYYfl‰ {h£ Rh¨ 
ny¥{p‰ r‹ù~Y‰  Yƒ{p‰»p‰ Ã~‹xK RY‰v£ 
»y¤[xY »y¤[ zY‰}jxY‰ ë~£ ýx ƒ¥Ãõ. 
W»~ˆ pK ny¥{p‰ ~¨zt{  Yƒþv ~ƒ RY‰v£ 
»y¤[xY‰ ë~£ Yƒ{p‰»p‰ áõ  xp‰p ƒ¼ãp£ 
[p‰»p‰ »Y£»ƒ£vn?

RY‰v£ »y¤[
 ~qƒ£ »ƒ‰lª

Rûl Urp‰  ny¥{Yª»[‰ R¥~ˆ{z, ~»K Yƒ 
[Üx ~Ü »nYY‰ rvj {plªy¥ r{Ý pK 
{ƒ£v »»{n³{yxYª Yy£ x£ x¨lª»N. WƒŒnŸ 
»»{n³{yx£ ïz‹y¥ðp‰ rúY‰}£{Y‰  ~‹ã Yyõ. 
Sp‰ xK ë[vpxY‰ Yy£  W…¥ôvf ƒ¥Ã »Ný. 
RY‰v£ »y¤[xY‰ ë~£{p  Yƒþv vzrƒ{z 
r¥ƒ¥x  ~v`Œp‰ »t£»ƒ¤ýf  ~Ktp‰o »Ný. 
vzrƒ{z r¥ƒ¥x Ãù v¥Ñ r¥ƒ¥x »vp‰ [¥ìv  
WpK Yƒ r¥ƒ¥xY‰ »p£[¥ìv »ƒ¤ ln r¥ƒ¥»xp‰ 
v¨l²£ r‹fþv xp Y£yj£ ny¥{£ »{Üp‰ n™~ˆþv 
RY‰v£  »y¤[xY r±l‹szxY‰ þvf R¥Ü ShYh  
»t£»ƒ¤ »~õp‰‰ {¥Õx. r§¹Çv ny¥{p‰f  ~¨zt{  
áÃx ƒ¥Ã RY‰v£ »y¤[x {p‰»p‰ Pillaryatr 
esla »ƒ{l‰ r‹l‰l p£z ë~‹ rùn™ ~¥Y~š »p£ 
Üð»K ll‰l‰{xõ.

c£pvx »ƒ‰l®p‰ n RY‰v£ »y¤[ »Y»yƒŒ 
tzr£õ. v£r‹xp‰f  RY‰v£ »y¤[  »p£Üt¨jl‰ A 
»n»np£»[‰ WYlª»{p‰ z¥»tp ny¥{Yªf  RY‰v£ 
»y¤[xY‰ ~¦nŸvf r§†{p.

òf Rvly{ v{»[‰  Yª»~ƒŒ ~‹ÑxnŸ  Yzzxf 

xK  ý~ðcxY‰ R¥lª†þ»vp‰ »ƒ¤ ny¥  r±~{»xˆ nŸ 
xK ý~ðcxY‰  |úy[l þ»vp‰ …ny¥{Yªf  
RY‰v£  »y¤[xY‰ {¥zqŸvf r§†{p.

»y¤[ zY‰}j
»K Y{y »ƒ‰lª{Y‰ tzr¦{l‰ »t£»ƒ¤ãyf ~Ü 

»nYYf {h£  r{Üp R¥~ˆ Yƒ [Üx, vzrƒ R{ 
r¥ƒ¥»xp‰ r‹fþv, v¨l²£ ln r¥ƒ¥þv, ny¥{£»[‰ 
th r§y{£ áv¨{£Y‰ »vp‰ ý|£zþv {¥ë »y¤[ 
zY‰}j ãf§{»ƒ£l‰ {ƒ£v »»{n³{yxYª »{l 
»x£v¨ ýx x¨lª»N.

y¥éy rúY‰}j, ~ˆY¦p‰ rúY‰}j R£n™x 
Ãú»vp‰ Rplªy¥{ ny¥{£f R¥l‰»l‰ RY‰v£{ 
R£|²‹l »y£‰[xY‰ áõ ë|‰Çl{  v »»{n³{yx£ 
ƒ¼ãp£ [ëõ.

{x~ R{§y¥nŠnYf  {h£ {¥Õ ny¥{p‰f  R¥Ü{p 
RY‰v£  »y¤[ òf {h£ lyvY‰ »{p~ˆ ~ˆ{y¦rxY‰ 
[ëõ.

Sƒl »ƒ‰lªp‰ R¥l¥K ýf {x~ 1 - 7 Rly 
ny¥{p‰f  R¥Üþvf r§†{p. R{§y¥nŠnf  »ry 
»y¤[ zY‰}j »rp‰{§{l‰ »»{n³{yxYª  »{l 
»x£v¨{§»xˆ ny¥{£f {x~ R{§y¥nŠnf r~¨  pK 
Sƒl zY‰}j Tf r~¨{fl‰ {z¹[ª »N.

òf Rvly{ |úy»xˆ  »Y£rM  (lw) 
l¥p‰rl‰ýv ë~£ Wilson’s disease  xp 
ll‰l‰{x R¥Ü»N. »vx c£pvx {|»xp‰ R¥Ü{p 
~¹Y®zl£{Y‰  {p Rly RY‰v£ »y¤[xf 
»ƒ‰lª{Ã.

|úy»xˆ r±Ü»nŠƒ |úyxf ýy¥nŠo{ Ã²x£Ãúv 
»ƒ{l‰ Autoimmune Hepatitis  xp  
ll‰l‰{xp‰ tzr¦ ƒ¥Ãõ.

òf Rvly{ ýýo ý~ðc  »ƒ¤ »»{y~ˆˆ{z 
tzr¦vl‰  RY‰v£ »y¤[ »Y»yƒŒ »ƒ‰lª »Ný.  …
ny¥{p‰»[‰ »y¤[ zY‰}j{zf »vv {x~ˆ 
Y£j‰h»xˆ »y¤[ zY‰}j »t£»ƒ¤ýf  ~v£p ýx 
ƒ¥Ã Rly  nYªj© r¥l‰»l‰ Unyx  r±»nŠ|x 
»Nnp£{Y‰ R¥Üþv áÃx ƒ¥Ãõ.

{¥ÕƒŒÑ  Rxf  »vp‰ RY‰v£»N »lzˆ RéY{ 
l¥p‰rl‰þv (Fatty Liver)  ë~£  {p ll‰l‰{x 
»x£{§p‰ ý»xˆ  ny¥{p‰ »Y»yp‰ n áÃx ƒ¥Ãõ. 
ý»|‰}»xp‰ v RéY lyt£y¥ ny¥{p‰ »Y»yp‰ 
»vv ll‰l‰{x nÃõ.

~‹»y¤~š~ˆ xp§
W»~ˆ  pK ~‹»y¤~š~ˆ  ll‰l‰{x xp§ YªvY‰n 

xp   [¥f†{ »YpYª»[‰ ~‹lf r¥p p¥»`‰ý. 

~‹»y¤~š~ˆ xp§ RY‰v£ R£|²‹l »y¤[xY R¥Ü{p 
R{~£p R{~ˆm£{x‹. Sƒl Ä Bp¦v RY‰v£ »y¤[ 
ll‰l‰{xY‰ R{~p‰ {p‰»p‰ ~‹»y¤~š~ˆ 
ll‰l‰{»xë.

RY‰v£{ RYMvj³ þ R{~p‰  R{~ˆm£{f 
…`£{p ýf ~‹y¤~š~ˆ ll‰l‰{x R¥Ü{p Rly 
»vƒŒnŸ RY‰v£»N »»~z ~‹xzˆz ýp£| þ lp‰lª 
t{f rl‰þ»vp‰ RY‰v£{  RYMvj³ »N. »{pl‰  
»z~Ãp‰ Ã{»ƒ£l‰ ~‹»y¤~š~ˆ xp§ RY‰v£{ 
RYMvj³ þ»K R{~ˆm£{õ.

vl‰r¥p‰‰ RéY{ [¥ìv ë~£ »ƒ¤   »{pl‰‰ 
»ƒ‰l®p‰ ë~£  ~‹»y¤~š~ˆ ll‰l‰{xf r¥ñÚ 
{¥ÕƒŒÑxp‰»[‰  Unyx ý|£z þ {lªy r‹‹ú R¥l‰l£ 
»~ˆ »r»p‰. ny¥{p‰fl‰  »v{¥ë v »y¤[ zY‰}j 
R¥Ü»N. »v{¥ë  v »rp§vY‰ t£ƒŒùp‰ n™~ˆ »N. òf 
Rvly{ Rlrx  »YGf§»N. rˆzšƒ£{ Sn™»K. 
ny¥{p‰fl‰ »zˆ {vpx xõ.

RY‰v£{  RYMvj³þvf »ry v¨z‹p‰ v  
ƒ¼ãp£[l»ƒ£l‰ RYMvj³ þv {…Y£zšvf »ƒ¤ 
»ƒ£q™p‰  v ~¨{ Ãúvl‰ r§†{p‰.   RY‰v£{  
RYMvj³ {§{»ƒ£l‰ RY‰v£  tnŠoxY‰v  
~‹ãYyp‰pf  »Ný. {ƒ£  {ƒ£v  »»{n³{yxYª 
»{l  »x£v¨þ»K {¥n[l‰Yv Wxõ.  r~¨Y£zšp{ 
»x£v¨{§{»ƒ£l‰  WYv ýYzˆrx {p‰»p‰ RY‰v£ 
tnŠoxY‰ ~‹ã Ãúv rvÚ.

ztp ~Ü»xˆ
RY‰v£ tnŠox r‹…‹tq{ áp§{l‰ 

»{v¨

r~p‰ ë»{~f ~‹ùx£{r~p‰ ë»{~f ~‹ùx£{
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Ur»n~ˆ: y£[v |ŒY‰}j 
»y£ˆƒ»zˆ, …v£ RY‰v£ 
AYY»xˆˆ, …v£ »y¤[ 
ý»|‰}e 

»»{n³, y£[v 
»»{n³ ršg»xˆ 

»c³}ˆg 
YÞY£a£Mx

»vyp‰l‹ 
r±p£p‰ã 

4
          ~fƒp  

R£|‹M{£n˜ë »ƒGÑR£yDÇ

ny¥{p‰fl‰ ~‹»y¤~š~ˆ
{¥ÕƒŒÑ  
~‹»y¤~š~ˆ 
»y¤[›p‰»[‰ 
zY‰}j v 
ny¥{p‰fl‰

…v£              ~¨{                   v`

{x~ˆ Y£j‰h ÃƒŒrxY‰ xf»l‰ ny¥{p‰f  ~¦»np RY‰v£ »y¤[
Fatty Liver Sl£v ux£pYõ


