
ny¥{p‰f RY‰v£{ 
R£|²‹l »y¤[ ~ƒ 

A R£|²»xp‰ R{~£p»xˆ 
R¥Ü{p ~‹»y¤~Ÿ~‰ 
ll‰l‰{x r‹…‹t½n Rr 
Xt{ n¥p§{l‰ Y…£ 
vlY R¥Ü. »v{y R»rˆ 
R{o£px RY‰v£ tn‰ox 
~Ktp‰o»xë. RY‰v£ 
tn‰ox {¥Õƒ‹Ñxp‰f 
»vp‰v ny¥{p‰f n 
R{|³ ýx ƒ¥Ãõ. 

~‹»y¤~š~‰ ll‰l‰{x vl 
RY‰v£{ RYMvj³ þv 
»vp‰v ƒn™~‹»xˆ R¥Ü{p 
RY‰v£ RYMvj³l£ ë~£ 
(Accute liver falier) RY‰v£ 
tn‰oxp‰ Yyp‰pf ~‹ã»N. 
RY‰v£ tn‰ox n™x§j§ yf{z 
R{§y¥ã 30-40 Y‰ lyK R¦lf 
n™{ xõ.⁣ 
R»rˆ y»G {¥Õƒ‹ÑxYªf 

RY‰v£ tn‰oxY‰ »vyfnŸ ~‹ã{«»xˆ 
òf {~y nƒxYf »à…ƒYf 
rvj »ry »Y£…w c£ÜY 
»y¤ƒ»zˆ nš x. 
r~§[‹x {~»M c«z‹ v~ 14 n£  

y£[v Ulªy¥ »Y£…w |‹Y‰}j 
»y¤ƒ»zˆ RY‰v£ tn‰o Ãú»K 
AYY»xˆ nŸx.  
ny¥{Yªf RY‰v£{Y‰ tn‰o Ãú»K 

Yfx§l‰l  ~‹ã{«»xˆ »vyf nŸ ~‹ã 
Y… r…v§ …v£ RY‰v£ tn‰ox 
»z~ SÜƒ£~xf WY‰»{ñë.
pv ƒ¥ýùn™ Ã|£p§ pv¥Ü 

n¥ùýx »v»~ˆ r…v§ …v£ RY‰v£ 
tn‰oxf WY‰»{ñp‰ n¥p‰ Sl£v 
~§{n£xY »z~‹p‰  ~‹Ñõ. ~‹»y¤~Ÿ~‰ 
ll‰l‰{»xp‰ rŸh£ ý¼n™ R¥»[‰ 
RY‰v£{ W»z~ RYMvj³l£{f rl‰ 
{«»xˆ c£p[l{ r¥{l R£ 
ll‰l‰{xY‰ ë~£õ.
»v»lY‰ ny¥{p‰»[‰ RY‰v£ tn‰oxp‰ 

~‹ã{«»xˆ ý»n~‰ yf{zf ny¥{p‰ 
÷»[p x£»vë.
A ~½nƒ£ ý|£z v§nzY‰ {¥x 

Yyñë. ý»|‰}»xp‰v R»rˆ R~z‰{¥~‹ 
yf{p Sp‰n™x£{ A ~½nƒ£ ý|£z 
~ƒ»x¤[xY‰ zt£ ãë. W»ƒl‰ A 
~½nƒ£ zY‰} 80-100 Rly v§nzY‰ {¥x 
ýÚ.~£v£p³ r~§ïvY ~‹Ñp r{§zYf 
»vx ny£ [l »p£ƒ¥Ã v§nzÃ. 
ny¥{p‰ ~‹xxY‰ Rlªùp‰ ny¥{p‰ rƒ l‰ 
-  nƒx l‰ Rly r±v£jxY‰ n¥Õ 
R~Ÿy¥»{p‰ »K v§nz »~£x£ [l‰ll‰ 
SÜù ny¥{p‰ Rp«{f v ~‹ã{ R¥l‰»l‰ 
ëYy¥»j‰ ñx¥»np‰pfõ.
y£[v Ulªy¥ »Y£…w |‹Y‰}j 

»y¤ƒ»zˆ RY‰v£ AYYx ƒ£ RY‰v£ tn‰o 
Ãú»K AYYx ~¦v »np£»[‰v 
~ƒ»x¤[»xp‰ R¥÷⁣»wp‰»p‰ Wƒ‹ 
r±ÜszxY‰ »z~fõ. 
Wx {~y »à…ƒY rvj RÝlxYf 

n™{xõ. »v⁣v AYY»xˆ »»{n³{y¥p‰, 
ý»|‰}e »»{n³{y¥p‰, |z³ 
»»{n³{y¥p‰ WY‰{ »K{pýf 
{¥Õƒ‹Ñxp‰ ~½nƒ£ RY‰v£ tn‰oxp‰ 
rpƒYf RéY r±v£jxY‰ ~‹ã Yy 
Ü»J. 
W{p‰ r~§ïvY W»z~ zl‰ Rl‰n¥ÄK 

R¥~§ùp‰ Y… r…v§ …v£ RY‰v£ tn‰ox 
RÜ ~£MmY WYY‰ t{f rl‰»{õ.

ny¥{Yªf RY‰v£ tn‰oxY‰ R{|³ 
{p‰»p‰ Yªvp R{~‰m£{Y n?
~‹»y¤~š~‰ ll‰l‰{xf rl‰ þv ë~£ 

RY‰v£{ RYMvj³ {§{»ƒ£l‰ RY‰v£ 
tn‰oxY‰ Yyp‰pf v »Ný. 
òf Rvly{ ƒn™~‹»xˆ R¥Ü{p RY‰v£ 

RYMvj³l£{Y‰ ë~£ n RY‰v£ 
tn‰oxY‰ R{|³ »Ný.

RY‰v£ 
tn‰oxY‰ ~‹ã {p‰»p‰ 

»Y£»ƒ£vn?
»vƒ‹nŸ ny¥{£»[‰ »y¤[Ÿ{« RY‰v£{ 

W»ƒv r‹Ñp‰ v  |úy»xp‰ S{l‰ Y… 
x§lª»N. Sp‰r~§ n£px Yyp RxYª»[‰ 
RY‰v£ »Y£f~Y‰  ny¥{£»[‰ |úy»xˆ 
l¥p‰rl‰ Y… x§lª»N. »K ny¥{£ {x~ 
R{§y¥ã 16 f {¥Õ pK  ƒ£ t»yƒ‹ 
R{|³l£{ Rp§{ l¥Krl‰ Yyp RY‰v£ 
»Y£f»~ˆ r±v£jx Ýyjx »Ný.

RY‰v£{Y‰ n£px 
Yyp‰»p‰

 Y{§y¥p‰ n?

 RY‰v£{ np‰nŸv Ì{ 
n£xYxYªf Y… ƒ¥Ãõ. 
ny¥{£»[‰ v{f, r‹x£f, 
W»ƒvl‰ p¥l‰pK 
ÐÜxYªf »vx Y… 
ƒ¥Ãõ. R{|³ {p‰»p‰ 
y¥éy [jx [¥zrŸv 
~ƒ RY‰v£»{p‰ 
»Y£f~Y‰ n£px Yyp 
»Yp£ RY‰v£»N »lz‰ 
l¥p‰rl‰ {« RxYª 
»p£þv (Fatty Liver)
õ. RY‰v£{ n£px 
Yyp‰p£f  ~‹xxf 
ƒ¥fY rvj 
r±v£jxY‰ SÜù 
»Y£f ~‹xxf ÜƒY 

ƒl…‹ƒY r±v£jxY‰ ny¥{£f zt£ »nŠ. 
RY‰v£{f z‹x¥…Ÿ»K ý|£z ƒ¥Ãx£{Y‰ 
r{Ý. A Rp§{ »n»np£»[‰v RY‰v£{p‰ 
z‹x…£ xm£ ll‰l‰{xf rl‰»N.

  »v£…x ñx [‹»xˆ pK 

ñx[‹x r~§ X»J R{x{ np‰ nŸvf 
X»J Y¥v¥l‰l r±Y£| Yy ~‹Ñx ƒ¥Ãõ. 
X»J r{§»zˆ Rxf A »{p§»{p‰ 
Yfx§lª Y… ƒ¥Ãõ. ñp‰ Rnƒ~‰ 
Yyp‰»p‰ »v£…x ñx [‹x Rxõ. n¥Õ 
~l‰Y£y AYY»xˆ ~‹ÑxnŸ A t{ 
»»{n³{y¥p‰f Yz‰ Üx£ n¥p§K nš Üðv 

{¥n[l‰. Wýf X{§p‰ 
Wv R{x{x r‹…‹t½n 
~¥zÃz‹vl‰ »{ñp‰ 
Wƒ‹ [ªj£l‰vY t{ 
÷Y [¥ìvf Yfx§lª 
Yy£ý. W{p‰ RxYª»[‰ 
RY‰v£{Y‰ »ƒ¤ Wƒ‹ 
»Y£f~Y‰ R{|³ 
RxYªf tn‰o Yy£ý. 
ëYy¥»j‰ R{x{ 
ýp£| {p{£f {h£ 
l{l‰ »YpYªf 
Ì{xY‰ nŸvf »vx 
v»ƒ¤rY£ú »Ný.

»vyf nŸ Y… r…
v§ …v£ RY‰v£ 
tn‰ox ~½nƒ£ 
RY‰v£»N 
»Y£f~Y‰ zt£ 
ãp‰»p‰ Wv 
n¥ùx»[‰ v{õ. 
ë»y¤[Ÿ RxYª 
RY‰v£»N 
»Y£f~Y‰  
n£px Yyn‰nŸ A 

»Yp£»[‰ Ìýlxf 
n xK RplªyY‰ Üïx ƒ¥Y‹x. 
|z³YMv nƒ~Y‰ Y»…£l‰ »n»npYªf 
»ƒ¤ Ü»npYªf Ìýl RplªyY‰ r{£ 
Ü»tp‰pf r§†{p‰ »Ný. W{¥p‰pY‰ 
{…Y‰{£ [¥ìvf ƒ¥Ã ~‹xûv Yfx§lª 
»»{n³{y¥p‰ vƒl‰ rù|²v»xp‰ x§lª{ 
nyõ.
RY‰v£{ n£px Yyp‰p£»[‰ 

n™x{¥Õx£{, »Y£»z~‰f»y¤z‰  vGfv. 
BMI R[x xp£n™x rúY‰}£ Yyõ. 
~‰m§z týp‰ {¥Õ Rx »t£»ƒ¤ýf 
fatty liver ll‰l‰{»xˆ ~‹Ñp 
ë~£ X{§p‰f RY‰v£{ n£px Y… 
»p£ƒ¥Ãõ. 
lv£ »[‰ ny¥{£ RY‰v£ »y¤[xÃp‰ 

»r»…ˆ pK Y{n£ »ƒ¤ n™»pY RY‰v£{ 
n£px Ãúvf ~‹ã{§{»ƒ£l‰ xp 
{£l£{yj»xˆ ƒ‹¼n™ñp‰ v{, r‹x£ xp 
Rx ~‹y¥y ~£v£p³ lyvf r{l‰{£ 
»[p x£ x§lªõ. n™x{¥Õx£{ R¥lª†  
»y¤[ ll‰l‰{xp‰»[p‰ R£yY‰}£ þ ~‹Ñx 
x§lªõ. W»~ˆ »p£{§j»ƒ£l‰ lv ny¥{£f 
v  RY‰v£»N »Y£f~Y‰ n£px Ãúvf 
Üt« R{~‰m£{ v` ƒ¥ú xõ.
lv ÐÜxYªf RY‰v£»N »Y£f~Y‰ 

n£px Ãúvf »YpYª Sn™ùrl‰ {p‰»p‰ 
pK y£[v »y¤ƒ»zˆ RY‰v£ tn‰o 
Ãú»K AYYx ƒ£ ~Ktp‰o ýx 
ƒ¥Ãõ.
»vx »YpYªf Ìýl àpxY‰ ãp‰p£ 

ƒ£ ~v£p {« RÜ|x r‹p‰ty 
R{~ˆm£{Ã.

Ur»n~ˆ: y£[v |ŒY‰}j 
»y£ˆƒ»zˆ, …v£ RY‰v£ 
AYY»xˆˆ, …v£ »y¤[ 
ý»|‰}e 

»»{n³, y£[v 
»»{n³ ršg»xˆ 

»c³}ˆg 
YÜY£a£Mx

»vyp‰Ü 
r±p£p‰ã 

4
          ~fƒp  

R£|‹M{£n˜ë »ƒGÑR£yDÇ

…v£ RY‰v£ tn‰o
x 

~½nƒ£ 

ý»n~ˆ [l {« 

Y£zx R{~
p‰

y£[v Ulªy¥ »Y£…w 

|‹Y‰}j »y¤ƒ»zˆ 

RY‰v£ AYYx 

A ~½nƒ£ ~šy¥»{p‰

r~p‰ ë»{~f ~‹ùx£{r~p‰ ë»{~f ~‹ùx£{
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